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Waterloo Natation à le plaisir de vous inviter à la deuxième édition de la Lion’s Cup qui se 
déroulera en 2 manches réparties dans la saison sportive 2023-2024. 

La compétition se déroulera sous les règlements de la F.F.B.N et de la World Aquatics. 

Cette compétition s’adresse en priorité aux clubs qui auront reçu l’invitation directement 
en provenance de Waterloo Natation ASBL. Néanmoins, tous club intéressé par notre 
programme peut se faire connaitre par mail : wncompet@gmail.com.  

Date : 

 Take 1 : le 16 décembre 2023 à partir de 13h00 (ouverture des portes). 
 Take 2 : le 08 juin 2024 à partir de 13h00 (ouverture des portes). 

La participation aux deux manches n’est pas obligatoire. Chaque club est libre de 
participer à la manche qu’il désire ou au deux. 
Un classement club et individuel sera réalisé sur le total des deux manches ! 
Les dispositions relatives à ces classements sont disponibles dans ce document. 
 

Lieu : 

 Piscine Nausicaa 
 Rue Théophile Delbar n°33 à 1410 Waterloo 
 Piscine de 5 couloirs, 25 m, chronométrage Manuel 
 En fonction de la météo, les organisateurs peuvent envisager la tenue de l’entièreté 
ou d’une partie de la compétition à ciel ouvert. Un rappel sera envoyé aux clubs participant 
3 jours avant la compétition pour leurs permettre de prévenir les nageurs 
 

Correspondances et inscriptions : 

Toute correspondance concernant la Lion’s cup est centralisée sur l’adresse mail : 
 wncompet@gmail.com 

Vous pouvez aussi contacter les superviseurs directement par téléphone ou WhatsApp 
pour les question urgentes : 
 Mr Molina Fueyo Diego au +32/497 76.84.77 
 Mr Masschelein Pascal au +32/477 34.17.91 

Les inscriptions sont à envoyer par courrier électronique à l’adresse : 
 wncompet@gmail.com 

Les inscriptions doivent être transmises en format Lenex accompagné d’une liste 
récapitulative en format pdf. 

La liste des officiels, des délégués et des entraineurs est à fournir dans le fichier lenex 
ou dans un fichier pdf joint aux inscriptions. 
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District :

Club Organisateur :

Jour, date et heure :

Lieu

Inscription à envoyer chez Mr Masschelein Pascal

adresse électronique:  wncompet@gmail.com

Téléphone : +32 477 34 17 91

13h00 Ouverture des portes, échauffement

13h15 Formation du Jury

14h00 Courses

1 14h00 200 m Nage Libre Canetons Mixtes (8/9/10 ans) 6x3

2 50 m Papillon Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

3 50 m Papillon Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

4 50 m Dos 6x3

5 50 m Dos Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

6 50 m Dos Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

7 50 m  Brasse 6x3

8 50 m Brasse Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

9 50 m  Brasse Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

10 50 m Nage Libre Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

11 50 m Nage Libre Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) Eliminatoire

12 4 x 50 m 4 Nages Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+) 5x4x3

13 4 x 50 m 4 Nages Messieurs (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+) 5x4x3

14 100 m 4 Nages Canetons Mixtes (8/9/10 ans) 6x3

15 200 m Nage Libre Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

16 200 m  Nage Libre Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 4x3

17 100 m 4 Nages Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

18 100 m 4 Nages Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

19 4 x 50 m Nage Libre Canetons Mixtes (8+) 4x3

20 4 x 100 m Nage Libre Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+) 5x4x3

21 4 x 100 m Nage Libre Messieurs (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+) 5x4x3

Piscine de 25 M, 5 couloirs, Chronométrage manuel Juge arbitre :

Starter :

Pour le Club :  Mr Gil Lavend'homme ( le président)

Approuvé par le district BCBW le  :

Par  Le/la président(e)

Ou le/la secrétaire

PAUSE (5 min)

PAUSE (20 min)

PAUSE (5 min)

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscription

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.

Avant ‐Programme
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête

Bruxelles‐Capitale et Brabant Wallon Rédigé le : 31/07/2023

Waterloo Natation ASBL Affilié à la F.F.B.N.

16 décembre 2023 à 14h00

Piscine Nausicaa Fête par Invitation

Rue Théophile Delbar 33 Bte 1, 1410 WATERLOO

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Canetons Mixtes (8/9/10 ans)

Jusqu'au : 09 déc 2023 à 23h59

N° de 

l'épreuve

Heure Désignation de l'épreuve  Prix affecté à 

l'épreuveDistance , style, catégorie

Canetons Mixtes (8/9/10 ans)



District :

Club Organisateur :

Jour, date et heure :

Lieu

Inscription à envoyer chez Mr Masschelein Pascal

adresse électronique:  wncompet@gmail.com

Téléphone : +32 477 34 17 91

18h30 Ouverture des portes, échauffement

18h30 Formation du Jury

19h00 Courses

22 19h00 50 m Papillon 3x3

23 50 m Papillon 3x3

Remise Médailles 50 m Papillon

24 50 m Dos Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

25 50 m Dos Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

Remise Médailles 50 m Dos

26 50 m Brasse Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

27 50 m  Brasse Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

Remise Médailles 50 m Brasse

28 50 m Nage Libre Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

29 50 m Nage Libre Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+) 3x3

Remise Médailles 50 m Nage Libre

Durée de la finale 50 min ! 

La finale débutera 30 min maximum après la fin des éliminatoires

Piscine de 25 M, 5 couloirs, Chronométrage manuel Juge arbitre :

Starter :

Pour le Club :  Mr Gil Lavend'homme ( le président)

Approuvé par le district BCBW le  :

Par  Le/la président(e)

Ou le/la secrétaire

LES FINALES DES 50 M

L'heure d'échauffement est à titre indicatif et dépendra de la fin réel des 

éliminatoires

Messieurs  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+)

Dames  (11‐12‐13/14‐15‐16/17+)

Jusqu'au : 09 déc 2023 à 23h59

N° de 

l'épreuve

Heure Désignation de l'épreuve  Prix affecté à 

l'épreuveDistance , style, catégorie

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscription

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.

Avant ‐Programme
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête

Bruxelles‐Capitale et Brabant Wallon Rédigé le : 31/07/2023

Waterloo Natation ASBL Affilié à la F.F.B.N.

16 décembre 2023 à 19h00

Piscine Nausicaa Fête par Invitation

Rue Théophile Delbar 33 Bte 1, 1410 WATERLOO

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation



District :

Club Organisateur :

Jour, date et heure :

Lieu

Inscription à envoyer chez Mr Masschelein Pascal

adresse électronique:  wncompet@gmail.com

Téléphone : +32 477 34 17 91

13h00 Ouverture des portes, échauffement

13h15 Formation du Jury

14h00 Courses

1 14h00 200 m 4 Nages 2x3

2 200 m 4 Nages 4x3

3 200 m 4 Nages 6x3

4 100 m Nage Libre 4x3

5 400 m Nage Libre Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

6 400 m Nage Libre Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

7 50 m Papillon canetons Mixtes (8/9/10 ans) 6x3

8 100 m Papillon Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

9 100 m Papillon Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

10 100 m Dos Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

11 100 m Dos Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

12 4 x 50 m 4 Nages Canetons Mixtes (8+) 4x3

14 100 m Brasse Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

15 100 m Brasse Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

16 50 m Nage Libre canetons Mixtes (8/9/10 ans) 6x3

17 100 m Nage Libre Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

18 100 m Nage Libre Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+) 4x3

19 4 x 50 m Nage Libre 5x4x3

20 4 x 50 m Nage Libre Messieurs (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+) 5x4x3

Piscine de 25 M, 5 couloirs, Chronométrage manuel Juge arbitre :

Starter :

Pour le Club :  Mr Gil Lavend'homme ( le président)

Approuvé par le district BCBW le  :

Par  Le/la président(e)

Ou le/la secrétaire

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

canetons Mixtes (8/9/10 ans)

PAUSE (5 min)

PAUSE (20 min)

PAUSE (5 min)

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17‐18/19+)

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscription

canetons Mixtes (10 ans)

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.

Avant ‐Programme
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête

Bruxelles‐Capitale et Brabant Wallon Rédigé le : 31‐07‐2023

Waterloo Natation ASBL Affilié à la F.F.B.N.

08 juin 2024 à 14h00

Piscine Nausicaa Fête par Invitation

Rue Théophile Delbar 33 Bte 1, 1410 WATERLOO

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation

Jusqu'au : 01 mai 2024 à 23h59

N° de 

l'épreuve

Heure Désignation de l'épreuve  Prix affecté à 

l'épreuveDistance , style, catégorie
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Dispositions communes aux deux journées 

 

1. Course Canetons 
- L’ensemble des courses canetons seront mixtes. 
- Le classement caneton se fera sur base de l’âge et du sexe. 
- Pas de frais d’inscription pour les courses canetons. 
- Limitation du nombre de course pour les canetons : 

 En application du règlement de la FFBN, le nombre de course est limité à 
3 courses (relais compris) par demi-journée. 

- Les courses relais canetons sont mixtes. 
Afin de permettre à un maximum de jeunes de profiter des courses relais, 
Waterloo Natation a décidé d’accepter les équipes canetons ne répondant pas 
à la parité dames-messieurs. 
Ces équipes seront inscrites hors concours et seront classées à la suite des 
équipes normalement constituées. 
Les équipes « HC » pourront prétendre à une place sur le podium si le nombre 
d’équipe normalement constituée est inférieur à 3. 
 

2. Course relais Dames – Messieurs 
- Les classements pour les courses relais dames et messieurs se feront selon les 

catégories : 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19 et +. 
 

3. Courses individuelles Dames – Messieurs 
- Les classements pour les courses individuelles à finale directe se feront selon 

les catégories d’âge suivantes : 
  11-12 / 13-14 / 15-16 / 17 et +. 

- Les classements pour les courses individuelles avec éliminatoires et finale se 
feront selon les catégories d’âge suivantes : 
  11-12-13 / 14-15-16 / 17 et + 
Il s’agit des courses de 50m lors de la première manche 
 

4. Remise des récompenses 
- Seules les finales feront l’objet d’une cérémonie protocolaire pendant la 

manche du 18 décembre 2023. 
- Le médailles des autres courses seront remises au délégué de chaque club à la 

fin de chaque manche. 
- Une cérémonie protocolaire sera organisée pour la remise des Lion’s CUPs juste 

après la manche du 08 juin 2024. 
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TAKE 1 : le 16 décembre 2023 

 

• Date limite des inscriptions fixée au samedi 09 décembre 2023 (23h59). 
• Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. L’heure et la date de réception 

des inscriptions par mail sera pris en compte. 
Nous nous réservons le droit de limiter le nombre de club pour limiter la durée de 
l’après -midi à 04h00 pour la première partie. 

• Les nageurs (sauf canetons voir dispositions communes) peuvent concourir à un 
maximum de 4 courses individuelles. 
 

A l’exception des courses n°4-5-6-7-9-10-18-19, les épreuves seront réalisées en finales 
directes. 

Pour les courses 4-5-6-7-9-10-18-19, les finalistes ainsi que 5 réserves seront annoncés 
au micro et seront affichés dans la piscine. 
Les délégués de club auront 30 min pour transmettre les forfaits éventuels (finalistes 
et réserves) au secrétaire de la compétition.  

Les finales débuteront 30 minutes après la fin des éliminatoires. 

 

Officiels : 

 Dans la mesure du possible et vu la courte durée de la finale (maximum 1h), nous 
aimerions que les officiels se porte bénévole pour l’ensemble de la journée. La finale 
devrait se terminer au maximum à 19h30. 

MERCI 
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TAKE 2 : le 08 juin 2024 

 

• Date limite des inscriptions fixée au samedi 25 mai 2024 (23h59) pour les courses 
n°12 et 14 (400 NL). 

• Date limite des inscriptions fixée au samedi 01 juin 2024 (23h59) pour les autres 
courses 

• Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. L’heure et la date de réception 
des inscriptions par mail sera pris en compte. 
Nous nous réservons le droit de limiter le nombre de club pour limiter la durée de 
l’après -midi à 04h00. 

• Les nageurs (sauf canetons voir dispositions communes) peuvent concourir à un 
maximum de 3 courses individuelles. 

 

 Les 400 m Nage libre seront limités à 4 séries pour la course 12 et 4 séries pour 
la course 14. La sélection se fera sur bases des temps d’inscriptions. Les temps 
d’inscriptions doivent avoir été réalisé en compétition (entre le 01-01-2023 et le 18 mai 
2024). Les inscription « NT » seront rejeté sur base de l’ordre de réception des 
inscriptions. 

La liste des nageurs sélectionnés sera transmise aux différents clubs le dimanche 26 
mai. Les nageurs non retenus pourront être inscrit dans une autre course. 

 

La cérémonie protocolaire pour la remise des Lion’s CUPs se fera au plus vite en fonction 
du secrétariat. 
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Droits d’inscription : 

 

Waterloo natation fixe le droit d’inscription à : 
 5,00 € par course individuelle (sauf pour les canetons). 
 6,00 € par course relais (sauf pour les canetons). 
 
Aucun remboursement ne sera fait en cas d’absence. Les frais seront dû en fonction des 
inscriptions arrêtées à la date limite d’inscription. 
 
Le montant des inscriptions est à payer sur le compte BE19 1430 8877 5212 au nom de 
Waterloo Natation ASBL avec en communication : « Lion’s CUP Nom du club ». Le montant 
est dû à la date limite des inscriptions. L’organisateur se réserve le droit de refuser les 
départs aux clubs qui seraient en défaut de payement. 
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Délégué : 

 Nous demandons au délégué de chaque club de se présenter 5 minutes avant le 
début de la réunion des officiels dans le local prévu à cet effet. Il devra signer la feuille 
de présence et il recevra les informations nécessaires pour le bon déroulement de la 
manche. Les programmes en version papier destinés aux entraineurs et au délégué lui 
seront distribués à ce moment-là. 

 

Officiels : 

PAS « ASSEZ » d’OFFICIEL PAS DE COMPETITION !! 

Il est toujours très difficile de trouver des officiels en nombre suffisant pour les 
compétitions. Nous comprenons que les longues journées et surtout les dépassements de 
durées diminuent l’enthousiasme des bénévoles. 

Nous demandons à chaque club participant de bien vouloir nous transmettre la liste des 
officiels dans le fichier lenex des inscriptions ou dans un fichier PDF joint aux inscriptions 
 

Afin de facilité la tâche du Juge Arbitre, merci de noté sur la liste des officiels, le nom 
et prénom, le numéro de licence FFBN ainsi que les qualifications (A-B-C, starter, 
aspirant) de l’officiel. 

Si des personnes de votre club veulent profiter d’une manche pour faire aspirant chrono 
ou autre, merci de nous le communiquer à l’avance (lors des inscription). 

Nombre d’officiels par club selon le règlement de la FFBN. 

 

  



Waterloo Natation ASBL, Lion’s CUP 2023-2024 
 

Version n°1 du 31-07-2023  Page 9 / 15 

 

 

Classement à l’issue des deux manches 

Les LION’S CUPs 
 

Lors de la Take 2 du 08 juin 2024, plusieurs classements sur base des points Fina 
récompenseront des nageurs et un club ! 

Ces Classements, s’étalant sur une saison sportive avec un passage de catégorie pour 
certains nageurs et pas d’autre au mois de janvier 2024, nous obligent à utiliser les année 
de naissance au lieu des âges des nageurs. 

Pour le classement club : 

 Courses individuelles 

  2015 / 2014 / 2013  
  => 3 années de naissance 

  2012 - 2011 / 2010-2009 / 2008-2007 / 2006 et avant  
  => 4 regroupements d’années 

 Courses relais 

  Pour chaque club, Seul le relais ayant réalisé la meilleure performance de la 
course sera comptabilisé pour le classement club. 
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Classement Club : 

 La LION’S CUP récompensera le club qui aura réalisé le plus haut score FINA sur 
base de l’addition expliquée ci-dessous. 

 Le club récompensé gardera la coupe pendant une année et la remettra en jeux lors 
de la saison suivante. Un club ayant été récompensé 3 fois, recevra la coupe définitivement 
et une nouvelle coupe sera introduite lors de la saison suivante. 

 Pour chaque course mentionnée, on additionne les meilleurs points FINA réalisés 
par une nageuse et un nageur du club et par année de naissance selon la liste établie ci-
dessus. 

 ATTENTION : le regroupement des années d’âge pour le classement pour les 
médailles est différent du classement pour le total des points de la Lion’s CUP ! 

 TAKE 1 : 

Caneton : 

   100 m 4 Nages ; 
   50 m Brasse ; 
   200 m Nage Libre ; 
   50 m Dos. 
 
  Autres catégories : 

   50 m Papillon (éliminatoire ou finale) ; 
   50 m Dos (éliminatoire ou finale) ; 
   50 m Brasse (éliminatoire ou finale) ; 
   50 m Nage Libre (éliminatoire ou finale) ; 
   200 m Nage Libre ; 
   100 m 4 Nages. 
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 Take 2 : 

  Canetons : 

   200 m 4 Nages ; 
   100 m Nage Libre ; 
   50 m Papillon ; 
   50 m Nage Libre. 
 
  Autres catégories : 

   200 m 4 Nages ; 
   100 m Papillon; 
   100 m Dos; 
   100 m Brasse; 
   100 m Nage Libre. 
 
 Relais : 
  Pour chaque club et par course indiquée ci-dessous, seul le relais ayant 
réalisé la meilleure performance sera pris en considération. 
 
  Caneton : 
   4 x 50 m Nage Libre ; 
   4 x 50 m 4 Nages 
 Les relais « HC » ne rentreront pas compte pour le calcul. 
 
  Dames : 
   4 x 100 m Nage Libre ; 
   4 x 50 m 4 Nages ; 
   4 x 50 m Nage Libre. 
 
  Messieurs : 
   4 x 100 m Nage Libre ; 
   4 x 50 m 4 Nages ; 
   4 x 50 m Nage Libre/ 
 
 
INFORMATION : Waterloo Natation a décidé de ne pas retenir le 400 m Nage Libre pour 
le total des points pour la raison suivante : l’accès à cette course étant limité en nombre 
de nageurs, nous considérons que l’équité pourrait ne pas être respectée en cas de rejet 
d’inscriptions. 
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Classements individuels : 

 

Les coupes seront attribuées selon en fonction des années de naissance : 

 Les 2015 – 2014 et 2013 auront un classement séparé 

Si lors de la manche 2 en juin 2024, un ou plusieurs nageur(s) né(s) en 2016 
participe(nt), un classement 2016 sera ajouté. 

 Les 2012 et 2011 seront classé ensemble ; 

 Les 2010 et 2009 seront classé ensemble ; 

 Les 2008 et 2007 seront classé ensemble ; 

 Les 2006 et plus vieux seront classé ensemble. 

 

Les classements (2016), 2015, 2014 se fera à l’addition des point Fina réalisés : 

1. Classement 4 nages : 

Take 1 : course 8 100 m 4 Nages 

  Take 2 : course 8 200 m 4 Nages 

 

2. Classement 4 nages split : 

  Take 1 : course 11 50 m Brasse 
    course 17 50 m Dos 
  Take 2 : course 13 50 m Papillon 
    course 15 50 m Nage Libre 
 

3. Classement Nage Libre : 

  Take 1 : course 14 200 m Nage Libre 

  Take 2 : course 13 50 m Nage Libre 
    course 18 100 m Nage Libre 
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Les classements 2013 se fera à l’addition des point Fina réalisés : 

1. Classement 4 nages : 

Take 1 : course 8 100 m 4 Nages 

  Take 2 : course 8 200 m 4 Nages 

 

2. Classement 4 nages split : 

  Take 1 : course 11 50 m Brasse 
    course 17 50 m Dos 
  Take 2 : course 13 100 m Papillon 
    course 15 100 m Nage Libre 
 

3. Classement Nage Libre : 

  Take 1 : course 14 200 m Nage Libre 

  Take 2 : course 18 100 m Nage Libre 
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Les classements Dames et messieurs né en 2012 et avant se feront à l’addition des points 
Fina réalisées : 

 

1. Classement 4 Nages  
  Take 1 : 100 m 4 nages 
  Take 2 : 200 m 4 nages 
 

2. Classement Papillon : 
  Take 1 : 50 m papillon (éliminatoire ou finale) 
  Take 2 : 100 m papillon 
 

3. Classement Dos : 
  Take 1 : 50 m dos (éliminatoire ou finale) 
  Take 2 : 100 m dos 
 

4. Classement Brasse : 
  Take 1 : 50 m brasse (éliminatoire ou finale) 
  Take 2 : 9/10 100 m brasse 
 

5. Classement Nage Libre : 
  Take 1 : 50 m nage libre (éliminatoire ou finale) 
  Take 2 : 100 m nage libre 
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Waterloo Natation espère que la formule proposée attirera votre curiosité et que 
nous pourrons compter sur vous lors d’une ou de nos deux manches. 

 

Nous vous invitons à nous communiquer votre intention de participation au plus vite avec 
un nombre estimé de nageurs par mail : wncompet@gmail.com. 

 

Votre message nous aidera dans la préparation de la compétition pour affiner l’horaire et 
éviter des prolongations. 

Pour votre club et vos nageurs, ce message anticipatif vous assurera une place en cas 
d’affluence ! 

 

Merci 

mailto:wncompet@gmail.com

